

Code participant : …………………..     Âge : ………..     Sexe : ……………….

Pendant les 2 dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par les problèmes suivants (rayez ou effacez les mentions non-sélectionnées) ?

1. Se sentir nerveux(se), anxieux(se) ou tendu(e)

Pas du tout     Plusieurs jours     Plus de la moitié des jours     Quasiment tous les jours



2. Ne pas être capable d'arrêter ou de contrôler ses inquiétudes
Pas du tout     Plusieurs jours     Plus de la moitié des jours     Quasiment tous les jours



3. Se sentir déprimé(e), triste ou sans espoir
Pas du tout     Plusieurs jours     Plus de la moitié des jours     Quasiment tous les jours



4. Peu d'intérêt ou de plaisir à faire des choses
Pas du tout     Plusieurs jours     Plus de la moitié des jours     Quasiment tous les jours




















Y a-t-il déjà eu une période où vous n'étiez pas vous-même et (rayez ou effacez les mentions non-sélectionnées)…

... vous vous sentiez tellement bien ou si excité(e) que les autres pensaient que vous n'étiez pas vous-même ou que vous étiez tellement excité(e) que vous avez eu des ennuis ? 

OUI NON

... vous étiez si irritable que vous criiez sur les gens ou provoquiez des bagarres ou des disputes ?

OUI NON

... vous vous sentiez beaucoup plus confiant(e) que d'habitude ?

OUI NON

... vous dormiez beaucoup moins que d'habitude et que cela ne vous manquait pas vraiment ?

OUI NON

... vous parliez beaucoup plus ou beaucoup plus rapidement que d'habitude ?

OUI NON

... des pensées se précipitaient dans votre tête ou vous ne pouviez pas ralentir votre esprit ?

OUI NON 

... vous étiez si facilement distrait(e) par ce qui vous entourait que vous aviez du mal à vous concentrer ou à rester sur la bonne voie ?

OUI NON 

... vous aviez beaucoup plus d'énergie que d'habitude ?

OUI NON 

... vous étiez beaucoup plus actif(ve) ou faisiez beaucoup plus de choses que d'habitude ?

OUI NON 

... vous étiez beaucoup plus sociable ou extraverti(e) que d'habitude, par exemple, vous téléphoniez à des amis au milieu de la nuit ?

OUI NON 

... vous étiez plus intéressé(e) par des relations sexuelles que d’habitude ?

OUI NON 

... vous faisiez des choses qu’il vous était inhabituel de faire, ou que d’autres personnes pouvaient juger excessives, stupides, ou risquées ?

OUI NON 

... vous dépensiez de l’argent si bien que cela vous causait des problèmes, ou causait des problèmes à votre famille ?

OUI NON 
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